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व्यक्तित्व के जैववक निर्धारक 

(Biological Determinants of Personality) 

जैविक या अनुिाांशिक कारक िह कारक होते 
हैं जो जन्म के समय से ही व्यक्तत में 
मौजूद होते हैं तथा व्यक्ततत्ि के ननमााण में 
भूशमका ननभाते हैं ऐसे कारक ननम्न है- 

1. शधरीररक संरचिध एवं स्वधस््य- 

िारीररक सांरचना के अांतर्ात व्यक्तत 
की लांबाई, उसका रांर् रूप, िारीररक 
र्ठन इत्यादद िाशमल होता है। यह 
सभी िीलर्ुण अनुिाांशिक होते हैं जो 
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उन्हें अपने पूिाजों से प्राप्त होते हैं। 
इन िीलर्ुणों का व्यक्तत के स्िास््य 
पर प्रभाि पड़ता है। जो व्यक्तत 
अच्छे िारीररक सांरचना िाले होते हैं 
उनमें सामाक्जक िीलर्ुण जैसे 
आत्मविश्िास, सामाक्जकता, 
उत्तरदानयत्ि आदद का भी विकास 
तेजी से होता है तथा सामान्यतः जो 
अच्छी िारीररक सांरचना के व्यक्तत 
नहीां होते हैं उनमें उपयुतत िीलर्ुण 
अपेक्षाकृत कम विकशसत होते हैं 
तयोंकक अधिकतर समाज का उनके 
प्रनत दृक्टिकोण उपेक्षा भरा होता है। 
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2. अंिः स्रधवी ग्रंथियधं एवं रधसधयनिक 
पररविाि- हमारे िरीर में विशभन्न 
प्रकार की ग्रांधथयाां पायी जाती हैं 
क्जनसे विशभन्न प्रकार के रसायन 
अथाात हारमोंस ननकलते हैं जो हमारे 
िरीर में पररितान उत्पन्न करते हैं। 
इसी कारण कभी हम बहुत सकिय, 
कभी ननक्टिय या कभी-कभी अपने 
आप को विषादी अनुभि करते हैं। 

ग्रांधथयों को हम दो भार्ों में बाांि 
सकते हैं बदहःस्रािी ग्रांधथयाां तथा 
अांतःस्रािी ग्रांधथयाां। बदहःस्रािी ग्रांधथयाां 
व्यक्ततत्ि के ननिाारण में महत्िपूणा 
नहीां होती तयोंकक इनसे ननकलने 
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िाला  हारमोंस िरीर के बाहर ननकल 
जाता है जैसे अशु्र ग्रांधथ। अांतःस्रािी 
ग्रांधथयाां िह होती हैं क्जनके द्िारा 
ननकलने िाला स्राि अथाात हारमोंस 
सीिे रतत में शमलकर व्यक्ततत्ि के 
विकास में योर्दान देते हैं। जैसे 
एड्रिनलीन हामोन, थायराक्तसन 
हामोन आदद। 

3. स्िधयु मंडल- मनोिैज्ञाननकों के 
अनुसार ऐसे व्यक्तत क्जनका स्नायु 
मांडल अधिक विकशसत तथा जदिल 
होता है उनके बुद्धि अधिक होती है 
तथा िह पररक्स्थनतयों के साथ 
समायोजन अच्छी प्रकार से कर 
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सकता है। इस प्रकार के समायोजन 
क्षमता िाले व्यक्ततयों का व्यक्ततत्ि 
आकषाक होता है तथा दसूरों को 
प्रभावित करने की क्षमता भी रखते 
हैं। 
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